Klubbens
Drogpolicy

Klubben tar avstand fran alkohol, tobak, droger samt doping.
Visst kan det vara tufft att réka, snusa eller dricka, men vi som
ser seridst pa vart idrottande inser att droger inte &r bra for
kroppen, och att det satter ner var prestationsférmaga.

Hmck:s medlemmar far inte anvanda stimulerande medel,
anabola steroider eller annan konstladvag for att forsdéka hoja
sin fysiska eller psykiska prestationsférmaga enligt RF:s
dopingbestammelser. Hmck:s medlemmar forbinder sig genom
sitt medlemskap,att folja RF:S intensioner och riktlinjer
avseende doping. Det ar férbjudet for av foreningen utsedd
ledare eller enskildmedlem att hjalpa idrottsutévaren med
doping och/eller handskas med dopingmedel.

Om enskild medlem ertappas med inom RF forbjudet preparat
kommer detta att innebara uteslutning som medlem samt
avstdngning fran funktionérs - eller tavlingslicens efter beslut i
styrelsen.

Hmck kommer vid begéran fran RF:s dopingkontrollanter att
utfora de tjanster som kravs for att en dopingkontroll skall
kunna ske vid en tavling eller traning inom Hmck:s regi.

Hmck ansluter sig till den drogpolicy som bade Svenska Bilsport
forbundet samt Svenska Motorcykel och sndskoterférbundet
har antagit.



